Heti étlap 2024.12.16.-2024.12.20.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. L . - Sajt szelet
Kakad Gyumolcslé Paprikés szalamis J, . .
o it o . . Korpas kenyér Tonhalkrémes
Kifli Sit6tokos sajtkrémes Korpas kenyér - A .
. i - Margarinnal Félbarna kenyér
Margarinnal Rozskenyér Margarinnal :
Paradicsommal
a Iskola
Tizérai 7-10 éves Energia: 126.58 Kcal / 529.10 Kj Energia: 331.54 Kcal / 1,385.84 Kj Energia: 197.20 Kcal / 824.30 Kj Energia: 223.47 Kcal / 934.10 Kj Energia: 240.68 Kcal / 1,006.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 g 2289 1.00g 7.249 8.65g 4529 6.699 6.28g 0.90¢g 9.48 g 7.749 4.29¢9 6.67 g 9.37¢g 3.58¢g
Szénhidréat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
22.80¢g 0.00g 0419 56.32 g 0.00g 0.70g 28.46 g 0.00g 0.76 g 28.90¢g 0.00g 1.169g 32.10¢9g 04049 0.02g
1,(7) 1,7 1,(7) 17 1,3,4,7,10
Zoldségleves Eréleves Fustolt sajtos karfiolkrémleves Almas-fahéjas szilvaleves .
. . . A N ) Szarazbableves
Bolognai spagetti Parolt sertésszelet Levesgyonggyel Marhapdrkélt i .
R _— . X Makos piskéta
Reszelt sajt szorattal Almamartassal Narancsos csirkecomb Tarhonyaval .
- . . X Meggyszosszal
Alma Piritott daraval Vegyes korettel Vegyes vagottal
Ebéd Iskola
e P Energia: 629.95 Kcal / 2,633.19 Kj Energia: 424.17 Kcal / 1,773.03 Kj Energia: 743.73 Kcal / 3,108.79 Kj Energia: 661.70 Kcal / 2,765.91 Kj Energia: 1,005.30 Kcal / 4,202.15 Kj
7-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28489 26.23 g 8.58 g 21149 13.10g 3759 51.45g 31.16 g 7.32g 24.37¢ 27.109g 6.83 g 27609 25.83 g 4929
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.40 g 2,059 1.22¢g 64.90 g 12.00g 1.09g 52.42 g 0.29 g 149g 81.08 g 9.099 154¢g 163.92 ¢ 70.44 g 1.39g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(12)
Soproni felvagottas . Sertés parizsis
op o "g . . Olasz felvagottas ) P
Teljes ki6rlésl kenyér s s . Poharas puding Korpas zsemle
- Toltétt haromszog . Zsemle .
Margarinnal Kifli . Margarinnal
- Margarinnal o
Paprikaval Paprikaval
Uzsonna Iskola Energia: 233.13 Kcal / 974.48 K| Energia: 412.33 Kcal / 1,723.54 K Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 211.94 Kcal / 885.91 Kj Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.72¢g 9.00g 3.23¢ 21.05g 12.86 g 5.02¢ 37649 0.28¢ 0.10¢g 7.74¢g 7.39g 2.84¢g 8.06 ¢ 9.33g 3.45¢g
Szénhidréat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.24 g 0.00 g 0.989g 52.97 g 150 g 0.81g 22.80 g 0.00 g 0.35g 28.56 g 0.00 g 0.75 g 29.60 g 0.00g 1179
1,(7) 137 1,(7) 1,(7) 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-di6félék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

6-szdja 15-mesterséges édesitoszer
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